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Plataforma Tele Dengue
atende remotamente casos suspeitos
da doenca em Sao Gaetano

Sao Caetano langou a plataforma Tele Dengue, servigo de telemedicina para
atender possiveis casos da doenga. O anuncio da novidade foi feito pelo pre-
feito José Auricchio Junior, pela secretdria de saude, Regina Maura e Gabriela
de Oliveira Xavier, diretora de Atencao Basica, no Centro de Especialidades
Médicas Samuel Klein.
A enfermeira Gabriela Xavier explicou que, vendo o aumento no nimero
de casos de Dengue, o setor municipal de satide se mobilizou para criar uma
sala, em todas as UBS, para uma equipe de cuidado avancado dedicada aos
casos da doenca. Seus profissionais avaliam os casos suspeitos e realizam testes
rapidos para confirmacao do diagndstico. Agora, o novo canal possibilita que
a populacgao receba um atendimento mesmo sem sair de casa.
O atendimento prestado pelo Tele Dengue é feito através do numero 4233-
8136. Moradores de Sao Caetano do Sul podem enviar uma mensagem via
WhatsApp para ele e iniciar um autoatendimento por meio da conversa. Apos
o preenchimento do formulério, uma equipe clinica entra em contato com o
municipe para realizar uma teleconsulta e complementar a avalia¢do. A partir .
dai, é possivel que o profissional de satide agende um atendimento presencial . -
para o paciente — a fim de confirmar o diagnéstico via teste rapido — ou en- B I &. ____

caminhe-o para a emergéncia, por exemplo.

Com apoio de facilitacao tributaria, SP Pinacoteca de Maua

celebra investimento bilionario da Toyota ~ ce/ebra 20 anos com
exposicao inedita

O desenvolvimento
economico de Sdo Paulo
ganhou um importante
refor¢co com o anuncio
de R$ 11 bilhdes em
novos investimentos da
Toyota até 2030 e gera-
¢ao estimada de 2 mil
empregos. Para o gover-
nador Tarcisio de Frei-
tas, que participou do
langcamento dos novos
projetos da montadora
em Sorocaba, os apor-
tes do setor automotivo
refletem a confianca do
capital privado nas po-
liticas paulistas de apoio
a industrializacdo e ao
empreendedorismo.
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Para marcar esse aniversario, a Pinacoteca Munici-
pal de Maua promove a mostra inédita “Pinacoteca de
Maua - 20 anos de arte, conexdes e memoria’.
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UM OUTRD MUNnﬁA TAILANDIA

Viajar para a Tailandia a turismo tem se tornado a escolha _:' — o .';- -
de cada vez mais brasileiros. E motivos ndo faltam para isso! '
Praias paradisiacas, festas alucinantes, pregcos competitivos,
gastronomia deliciosa... Pdgina 8
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Cursos de qualificacao em parceria com
0 Senac tém inicio em Santo Andre

A Prefeitura de San-
to André deu inicio as
aulas dos cursos de re-
cepcionista, assistente
de recursos humanos e
empreendedor de pe-
quenos negocios, que es-

tdo sendo realizadas em
parceria com o Senac. As
formagoes sao oferecidas
pela Secretaria de Desen-
volvimento e Geragao de
Emprego, pela secretaria
de Educacao e pela Esco-

la de Ouro Andreense.
As aulas estdo sendo
realizadas no Centro Pu-
blico de Formagao Profis-
sional (CPFP) Joao Ama-
zonas, no Jardim Rina, e
no Cesa Cata Preta, na

Vila Joao Ramalho. Ao
todo 140 alunos estdo ins-
critos para as iniciativas.
No curso de recepcio-
nista, a programagao traz
técnicas de atendimento
presencial, virtual e te-

lefénico em empresas e
organizacgdes para fazer
uma recepc¢ao de qua-
lidade aos clientes e ao
publico em geral.

Pelo curso de assisten-
te de RH, agrade ensina
o profissional a auxiliar
nos processos de recru-
tamento, selecdo e in-
tegracdo, na elaboragao
de planos de cargos e
salarios e em ac¢des de
qualidade e seguranga no
trabalho.

Ja pelo curso de em-
preendedor de negdécios,
que acontece apenas no
CPFP Joao Amazonas,
os alunos aprenderdo a
fazer o plano de nego6-
cios para gerar empre-

go e renda, ajudar no
desenvolvimento local
e ter sucesso na empre-
sa. Entre os topicos que
serdo abordados estdo
como empreender de
forma responsavel para
a sociedade e o meio
ambiente, como reco-
nhecer as caracteristicas
do comportamento em-
preendedor, como criar
um plano de negocios
para empreender, como
criar estratégias de venda
usando conceitos e técni-
cas de marketing e como
organizar a parte finan-
ceira do negécio, usando
ferramentas, técnicas e
conceitos de financgas e
rentabilidade.

Sao Bernardo celebra més da mulher com varias atividades

Em celebragdo ao Dia
Internacional da Mulher,
comemorado nesta sexta-
-feira (dia 8 de marco), a
Prefeitura de Sdo Bernar-
do organizou uma série de
acoes voltadas ao publico
feminino. A programacao
especial foi apresentada
pelo prefeito Orlando
Morando em coletiva de
imprensa realizada no
salao nobre do prédio
do Executivo Municipal.
Entre os destaques estao a
promocao do 3° feirdo de
empregos para mulheres,
acoes de saude durante o
marco lilds, com mutirdo
para a realiza¢do de exa-
me Papanicolau, além de
capacita¢do de equipes da
saude sobre violéncia de
género, o 2° circuito de
corrida de rua, e ativida-
des culturais gratuitas na

Chécara Silvestre.

Conforme explica Mo-
rando, denominada “Sao
Bernardo Sao Elas - A for-
¢a da mulher é o que move
a nossa cidade’, a campa-
nha se traduz em mais um
gesto pratico da Prefeitura
no sentido de fortalecer
a luta pela igualdade de
género e ofertar as cerca
de 425,3 mil moradoras da
cidade oportunidades de
se colocar no mercado de
trabalho, cuidar da saude,
praticar esportes, ter aces-
so a cultura de qualidade
e acolhimento adequado
em situagoes de violéncia
doméstica.

“As mulheres sao maio-
ria na nossa cidade e o
papel do gestor publico é
sair do discurso e partir
para as agdes efetivas.
Temos avancado muito

desde 2017 em diversas
frentes, desde a elimina-
¢do da fila de espera por
vaga em creche para que
maes possam trabalhar
tranquilas sabendo que
seu filho estd na escola, até
a criacao do Hospital da
Mulher, um equipamento
exclusivo para o atendi-
mento do publico femi-
nino. Fomos pioneiros na
realizacdo dos feirdes de
emprego com vagas desti-
nadas apenas a mulheres,
além de todas as acoes
focadas no enfrentamento
da violéncia de género.
Nao estamos falando que
a cidade esta perfeita, mas
que estamos empenhados
na execucao de politicas
publicas que valorizem e
empoderem as mulheres”,
ressalta o prefeito Orlan-
do Morando.
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SP decreta emergéncia, apos Estado
atingir 300 casos confirmados de

O Governo de Sao Paulo,
por meio da Secretaria de
Estado da Saude, anunciou
o decreto de emergéncia
em saude publica para a
dengue apds o Centro de
Operagoes de Emergéncias
(COE) recomendar a medi-
da, uma vez que o Estado
atingiu 300 casos confirma-
dos da doenga por 100 mil
habitantes na segunda-feira
(4). O decreto permitira
que Estado e municipios
implementem agdes com
maior agilidade e, também,
possa receber recursos adi-
cionais do governo federal.
Cada municipio, a partir
da analise de seu cendrio
epidemioldgico, podera
utilizar a medida estadual
para decretar emergéncia
em ambito local.

Segundo portaria do
governo federal, os incre-
mentos financeiros para
emergéncias deverdo ser
enviados ao Estado, a partir

denyue por 1 00 mll

de agora, para investimento
em vigildncia em saude,
aten¢do primdria e aten¢do
especializada. Em Sao Paulo,
os recursos serdo destinados,
prioritariamente, para aqui-
sicao de maquinas de nebuli-
Zagao einsumos, contratacao
de pessoas e ampliacdo da
capacidade da rede.

“O monitoramento rea-
lizado pelo Estado, desde o
ano passado, apontava au-
mento expressivo no nime-
ro de casos e a antecipagdo
dos registros em cerca de

dois meses. Esse trabalho
permitiu que uma série de
acdes fosse tomada, evitan-
do cendrios mais criticos
como os enfrentados pelos
estados vizinhos’, ressaltou
Esper Kallas, diretor do
Instituto Butantan, durante
reunido do COE.

Dados atualizados até 4
de mar¢o mostram que 131
municipios do Estado regis-
traram mais de 300 casos
por 100 mil habitantes. Ao
todo, 22 municipios paulis-
tas decretaram emergéncia.

Em 6 de fevereiro, o Go-
verno criou o Centro de
Operagdes de Emergéncias
(COE) e a sala de situagao,
com a participacao de oito
secretarias, Cosems e Exér-
cito. No mesmo meés, ante-
cipou o pagamento de R$
205 milhoes do IGM SUS
Paulista aos 645 municipios.

Na ualtima semana, a
campanha publicitaria “A
agua mais mortal pode estar
no seu quintal” entrounoar
em diferentes midias, TV,
radio, internet etc.

+ de &0 emprezas

Pinacoteca de Maua
celebra 20 anos

Inaugurado em 10 de
dezembro de 2001, o Teatro
Municipal de Maua revo-
lucionou a vida cultural da
cidade. Além das inimeras
atragdes de renome que
ja desfilaram talento no
palco, o espago conta com
outra atragdo que acaba de
celebrar duas décadas. Para
marcar esse aniversario,
a Pinacoteca Municipal
de Maud promove a mos-
tra inédita “Pinacoteca de
Maua - 20 anos de arte,
conexdes e memoria’.

A exposi¢ao que vai
até 05 de abril, apresenta

uma selecdo com mais
de 60 obras de nomes da
arte brasileira como Lasar
Segall, Luiz Sacilotto, Hans
Grudzinski e Tomie Ohta-
ke, além de obras de artis-
tas da regido como Aluisio
dos Santos e Dener de Sou-
za. Algumas estarao pela
primeira vez na Pinacote-
ca, como a série Oxum, de
Talita Rocha. A abertura
oficial da exposi¢do esta
marcada para as 14h, deste
sabado. A Pinacoteca Mu-
nicipal de Maua ficanarua
Gabriel Marques, 353, Vila
Noémia.
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Plataforma Tele Dengue atende remoiamente
casos suspeitos da doenca em Sao GCaetano

Sdo Caetano langou a
plataforma Tele Dengue,
servico de telemedicina
para atender possiveis ca-
sos da doenca. O antincio
da novidade foi feito pelo
prefeito José Auricchio
Janior, pela secretaria de
saude, Regina Maura e Ga-
briela de Oliveira Xavier,
diretora de Atencao Basica,
no Centro de Especialida-
des Médicas Samuel Klein.

A enfermeira Gabriela
Xavier explicou que, ven-
do o aumento no nimero
de casos de Dengue, o se-
tor municipal de satude se
mobilizou para criar uma
sala, em todas as UBS, para
uma equipe de cuidado
avanc¢ado dedicada aos
casos da doenga. Seus pro-
fissionais avaliam os casos
suspeitos e realizam testes
rapidos para confirmagio
do diagndstico. Agora, o
novo canal possibilita que
a populacdo receba um
atendimento mesmo sem
sair de casa.

O atendimento prestado
pelo Tele Dengue ¢ feito
através do numero 4233-
8136. Moradores de Sao
Caetano do Sul podem

h

enviar uma mensagem via
WhatsApp para ele e ini-
ciar um autoatendimento
por meio da conversa.
Apos o preenchimento do
formulario, uma equipe
clinica entra em contato
com o municipe para rea-
lizar uma teleconsulta e
complementar a avaliagao.
A partir dai, é possivel que
o profissional de saude
agende um atendimento

presencial para o pacien-
te — a fim de confirmar
o diagndstico via teste
rapido — ou encaminhe-
-0 para a emergéncia, por
exemplo.

O prefeito Auricchio
explica que o Tele Dengue
foi criado como uma ac¢ao
na outra ponta do comba-
te a doenga no municipio.
Enquanto essa plataforma
facilita o atendimento

Inadimpléncia no ABC tem dados
atualizados; educacao financeira e
renda sao debates estratégicos

O numero de inadim-
plentes residentes no Gran-
de ABC cresceu 1,86% na
passagem de dezembro de
2023 para janeiro de 2024.
Naregido Sudeste, na mes-
ma base de comparacao, a
variacdo foi de 0,86%. As
informacodes sdo do estu-
do de inadimpléncia na
regido, realizado pela CDL
(Camara de Dirigentes
Lojistas) de Sao Caetano
do Sul, com o apoio da
Agéncia de Desenvolvi-
mento Economico Grande
ABCedadosdo Servico de
Protecio ao Crédito (SPC
Brasil), e apontam para a
necessidade de um olhar

estratégico para avangar
na educagdo financeira e
nos debates sobre a renda.

O estudo, que fortalece
as sete cidades no forneci-
mento de dados sobre a si-
tuagdo econdmica dos mo-
radores, mostra também
que o nimero de devedores
na regiao ABC cresceu
9,69% em janeiro de 2024,
em relacdo a janeiro de
2023. O dado ficou acima
da média da regido Sudeste
(4,66%) e acima da média
nacional (3,78%).

O tempo médio de atra-
so ¢ igual a 25,3 meses,
sendo que 37,84% dos
devedores possuem tempo

de inadimplénciade 1 a 3
anos. O setor com parti-
cipagdo mais expressiva
do nimero de dividas em
janeiro na regido da Gran-
de ABC foi Bancos, com
68,84% do total de dividas.
Para o presidente da
Camara dos Dirigentes
Lojistas de Sao Caetano do
Sul, Alexandre Damasio,
o movimento atual é o de
aumento da inadimpléncia,
mas é necessario avaliar um
periodo maior. “Teremos
aumento na inadimplén-
cia no primeiro trimestre
do ano, mas continuamos
vivenciando quedas de ina-
dimpléncia desde 2022.

Com apoio de facilitacao tributaria, SP
celebra investimento bilionario da Toyota

O desenvolvimento
econdmico de Sao Paulo
ganhou um importante
refor¢o com o antncio de
R$ 11 bilhdes em novos
investimentos da Toyota
até 2030 e geracdo esti-
mada de 2 mil empre-
gos. Para o governador
Tarcisio de Freitas, que
participou do lancamen-
to dos novos projetos da
montadora em Sorocaba,
os aportes do setor auto-
motivo refletem a con-
fianca do capital privado
nas politicas paulistas de
apoio a industrializacao
e ao empreendedorismo.

“E 0 maior investimen-
to anunciado por uma
empresa importante para
o Brasil, que esta aqui des-

de 1958. A participagao
do Governo do Estado foi
fundamental no primeiro
momento em que a gente
combinou calendarizar
a devolucdo de créditos
acumulados do ICMS e
permitir o amortecimento
do capex [investimentos
em bens de capital. A
Toyota precisava aprovar
o investimento na matriz,
mas tinha um volume de
crédito acumulado muito
grande. Liberamos R$
1 bilhdo em créditos do
ICMS para facilitar esse
investimento”, afirmou
Tarcisio.

De acordo com a mon-
tadora, o plano de expan-
sdo anunciado nesta ter¢a
¢ o mais importante da

trajetoria de 66 anos da
Toyota no Brasil. O inves-
timento de R$ 11 bilhoes
ao longo dos préximos
seis anos vai ampliar a
producdo de veiculos e
motores, com introdugdo
de novos produtos hi-
bridos flex, e criar 2 mil
novos postos de trabalho.

Segundo a Toyota, R$
5 bilhoes ja estdo confir-
mados até 2026 e incluem
a fabricacdo de um novo
veiculo compacto hibrido
flex, com inicio de monta-
gem para o inicio do ano
que vem. A producao de
outro modelo hibrido flex,
desenvolvido especialmente
para o mercado brasileiro,
também esta nos planos da
Toyota até 2030.

N

a pessoas que ja podem
ter contraido a dengue,
a prefeitura realiza uma
série de agdes para evitar a
proliferacao do mosquito
Aedes aegypti, transmis-
sor também da febre ama-
rela, zika e chikungunya.

Desde o ultimo dia 19,
a secretaria municipal
de Saude, em conjunto
com a Defesa Civil, tem
feito a busca de possiveis

focos utilizando drones.
Ja foram identificados
nove focos dessa manei-
ra, que foram propria-
mente remediados. Au-
ricchio destaca ainda que
a populacdo ciente deste
monitoramento também
ja ficou mais atenta para
possiveis criadouros do
mosquito em suas resi-
déncias, corrigindo pro-
blemas antes que o apa-

SME MENSAGEN DA A,

4233-813¢
|

relho sobrevoasse seu lar.

No chao, agentes co-
munitarios de saude tém
realizado as tradicionais
visitas porta a porta, nao
s6 buscando focos, mas
também distribuindo ma-
terial informativo e orien-
tando a populagdo. Além
disso, todos os bairros tém
recebido nebulizagdo de
inseticida para erradicagao
do mosquito.
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EUA continuarao apoiando militarmente
Israel e sua acao em Gaza

Os Estados Unidos conti-
nuarao apoiando Israel com
assisténcia militar, disse o
porta-voz do Departamento
de Estado, Matthew Miller,
apesar da recusa do governo
israelense em abrir mais pas-
sagens para ajuda humanita-
ria chegar na Faixa de Gaza.

“Continuamos apoiando
a campanha de Israel para
garantir que os ataques de 7
de outubro nao se repitam.
Fornecemos assisténcia
militar a Israel, porque ¢é
consistente com esse obje-
tivo’, ressaltou Miller.

Ele também destacou
que “a lideranca do Hamas
que planejou e conspirou
em 7 de outubro continua
a solta dentro de Gaza” e
“continua representando
uma ameaga para civis ino-

Governo brasileiro
acompanha "com
preocupacao”
situacao no Haiti

Os tiroteios se in-
tensificaram em varios
pontos da capital do
Haiti, Porto Principe,
incluindo no aeropor-
to, em mais um dia de
violéncia, enquanto o
paradeiro do primeiro-
-ministro, Ariel Henry,
continua a ser desco-
nhecido.

Diante do cendrio,
o governo brasileiro
informou que “acompa-
nha, com preocupacio,
a grave deterioracdo da
situagao de seguranca
publica no Haiti, que
levou a decretagao do
estado de emergéncia
naquele pais”.

Em nota, o Itamaraty
também cobrou da co-
munidade internacio-
nal que tome medidas
concretas para apoiar
o pais, com o envio de
uma missao internacio-
nal de seguranca.

“Ao recordar seu his-
térico compromisso
com a estabilizagdao do
Haiti, o Brasil conclama
a comunidade interna-

cional a adotar, com ur-
géncia, passos concretos
para apoiar o pais, em
particular por meio da
implementa¢ao da Re-
solucdao 2699 (2023) do
Conselho de Seguranca
da ONU, que cria a Mis-
sdo Multinacional de
Apoio a Seguranca no
Haiti (MSS), bem como
por meio de a¢des em
prol do desenvolvimen-
to do pais.”

“O governo brasileiro
reitera, igualmente, a
importancia de que os
principais atores politi-
cos haitianos se engajem
em processo de didlogo
nacional, com vistas a
realizagdo de eleigdes
tao logo sejam dadas
as condi¢cdes de segu-
ranca’.

Segundo o Itamaraty,
a embaixada em Porto
Principe estd em con-
tato com a comunidade
brasileira e ndo ha regis-
tro de nenhum brasilei-
ro afetado diretamente
pela violéncia.

Fonte Agéncia Brasil

centes dentro de Israel”
“Apoiamos a campanha

militar legitima de Israel, con-
sistente com o direito humani-
tario internacional e é por isso
que continuamos a apoia-los
militarmente’, acrescentou.

O governo de Joe Biden
tem enfrentado criticas pelo
seu apoio militar continuo
ao governo israelense apos
acusacoes de abusos dos di-
reitos humanos e por sugerir
consistentemente que nao
usaria essa assisténcia como
alavanca para pressionar o
governo do primeiro-mi-
nistro Benjamin Netanyahu.

Miller ressaltou ainda
nesta segunda que ha mais
que o governo israelense
“pode fazer e mais que de-
veria fazer” para enfrentar a
crise humanitdria no terri-
torio palestino.

Franca é o primeiro pais a incluir
direito ao aborto na Constituigcao

Em uma decisio histo-
rica que reverberou através
das fronteiras da Fran-
¢a, o Congresso francés
aprovou projeto de lei que
constitucionaliza o direito
ao aborto. Com uma ex-
pressiva maioria, 780 dos
852 deputados e senadores
presentes votaram a favor
da medida, enquanto ape-
nas 72 se opuseram.

A novalegislagdo inscre-
ve na Constitui¢ao Francesa
a “liberdade garantida da
mulher de recorrer ao direi-
to a interrupgao voluntaria
da gravidez’, tornando a
Fran¢a o primeiro pais a
adotar tal medida.

A votagdo representa
um momento emblema-
tico na longa histéria dos
direitos das mulheres na
Franga, que descriminali-
zou o aborto em 1975, com
afamosa Lei Veil, nomeada
em homenagem a Simone

Veil, a ministra da satde
da época que lutou ardua-
mente pela sua aprovagao.

Emboraalegalizagao do
aborto na Fran¢a ndo seja
nova, a incorporagao deste
direito na Constitui¢ao é
um avango significativo,
pois impede quaisquer
alteracoes legislativas fu-
turas que possam tentar
reverter ou limitar o acesso
ao aborto.

Este movimento tem
sido saudado por ativistas
dos direitos das mulheres
e organizacdes de saude
publica como um passo
fundamental na protegdo
da autonomia corporal e
dos direitos reprodutivos
das mulheres.

Fonte https://www.
migalhas.com.br/quen-
tes/402816/franca-e-o-pri-
meiro-pais-a-incluir-di-
reito-ao-aborto-na-cons-
tituicao

Pesquisa mostra que diferenca salarial
entre mulheres e homens caiu

Nos ultimos 10 anos,
houve uma reducdo na di-
ferenga entre salarios pa-
gos as mulheres e aos ho-
mens. O indice que mede
a paridade salarial passou
de 72 em 2013 para 78,7,
em 2023. A paridade de
género é medida em uma
escala de 0 a 100, sendo
que quanto mais proximo
de 100, maior a equidade
entre mulheres e homens.

Os dados estdo no le-
vantamento Mulheres
no Mercado de Trabalho,
realizado pela Confede-
racdo Nacional da In-
dustria (CNI) a partir de
micro dados da Pesquisa
Nacional por Amostra
de Domicilios Continua
(PNADc) do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

O estudo também re-
velou que a participa¢do
feminina em cargos de li-

deranca passou de 35,7%
em 2013 para 39,1% em
2023. O indice de empre-
gabilidade das mulheres
apresentou evoluc¢ao en-
tre 2013 e 2023, passando
de 62,6 para 66,6, respec-
tivamente, crescimento
de 6,4%.

O tempo dedicado a
chamada jornada de tra-
balho reprodutiva, ou
seja, aquela que envolve as
atividades domésticas e de

cuidados com familiares,
também ¢é maior entre as
mulheres. No caso das
pessoas empregadas, esse
tempo foi de 17,8 horas
semanais para mulheres e
de 11 horas para homens
em 2022. Entre os deso-
cupados — desempregados
e pessoas em busca de
emprego —, a diferenca é
ainda maior: as mulheres
exercem 24,5 horas se-
manais de trabalho e os

homens, 13,4 horas.

Com anova lei, empre-
sas com 100 ou mais fun-
cionarios devem forne-
cer relatérios semestrais
transparentes sobre sala-
rios e critérios de remune-
racao. Esses relatorios de-
vem conter informacdes
que permitam comparar
saldrios e remuneracdes
entre homens e mulheres
de forma objetiva.

Fonte Agéncia Brasil
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Ou voce mira no Aedes,

ou 0 Aedes mira em voce.

-

Implantacao da Equipe de Cuidado Avancado
de Dengue (ECAD) nas UBSs;

de Sequranca/Defesa Civil, para identificar
possiveis focos de reproducao dos vetores;

Nebulizacao;

% Utilizacdo de drones, em parceria com a Secretaria
=

Visita dos agentes comunitarios de saude e

ﬂ Aplicacao de larvicida em imdveis
e 108 prédios municipais;
@P ->0entes comunitarios de endemias.

Denuncie possiveis focos de proliferacdo do Aedes aegypti:
denunciaccz@saocaetanodosul.sp.gov.br

SAO
CAETANO
DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL

) 4233-8136 Sao Caetano

Em caso de sintomas ou suspeita de dengue, envie uma
mensagem para receber as primeiras orientacdes médicas.

f prefeitura.saocaetano prefeitura saocaetanodosul www.saocaetanodosul.sp.gov.br
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FEMININA

MODA: AINDA CALOR!
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Vestidos sdo sempre uma tendéncia, ainda
mais com as altas temperaturas no Brasil. To-
dos ja sdo conhecidos nossos, mas alguns pas-
saram mais tempo esperando o seu momento
de voltar a brilhar, enquanto outros nao sairam
dos holofotes em momento algum.

Os vestidos sem al¢a permanecem nos
looks das fashionistas. Apesar dos cortes

Protetor solar, sempre
indispensavel

O uso do protetor solar deve ocorrer durante o
ano todo, ja que o Brasil possui um clima tropical e
em grande parte do ano possui bastante incidéncia
de luz solar. Mas é com a chegada do verao que surge
uma maior necessidade de se proteger contra os raios
solares, o que inclui o uso de protetor solar, 6culos
escuros e chapéus.

Essa preocupagio ocorre devido a alta incidéncia de
cancer de pele e outras doengas que podem surgir devido
a exposicao prolongada ao sol. De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), a cada ano sao registrados
aproximadamente 185 mil novos casos de cancer de pele,
sendo que desse total, 8,4 mil sao do tipo agressivo.

Portanto, saber como se proteger da radiacao solar,
principalmente no verao, ¢ uma forma de prevenir o enve-
lhecimento precoce da pele, evitar queimaduras e doengas
como o cancer de pele. Se vocé ainda nao sabe como se
proteger, veja a seguir todas as dicas de como escolher o
protetor solar adequado entre as opgdes disponiveis.

A funcionalidade do protetor solar ¢ impedir que
as radiagdes penetrem ou sejam absorvidas pela pele.
Dessa forma, é possivel evitar danos agudos como
queimaduras e irritagdo cutanea, e também danos a
longo prazo como envelhecimento precoce e predis-
posicao ao cancer de pele.

Nao é apenas na praia que devemos utilizar o pro-
tetor solar, ok? Devemos aplicar o produto sempre que
houver exposi¢ao ao sol, especialmente em horarios
com maior incidéncia de radia¢cdo UVB. Portanto, ao
sair para o trabalho, faculdade ou em um piquenique
no parque, por exemplo, lembre-se de proteger a pele
contra a radiagdo solar. E ndo esqueca: para garantir
sua eficdcia, o filtro solar deve ser aplicado pelo menos
30 minutos antes da exposi¢ao ao sol.

variarem, muitos deles sdo mais amplos, o
que os torna perfeitos para enfrentar os dias
mais quentes. Combine-os com rasteirinhas,
sapatilhas e até mesmo botas para criar vi-
suais estilosos.

Renda francesa, guipir, laise ou ponto
suico escolha o modelo que mais lhe agra-
dar. Por aqui, é muito comum usarmos esses

vestidos no dia a dia, as vezes, eles sdo vis-
tos apenas como itens indispensaveis para a
praia ou eventos mais formais. Agora, vamos
inclui-los no nosso cotidiano.

Regata ¢é perfeito para quem gosta de looks
mais basicos, pois seu corte é super minimalista
e extremamente versatil, tornando-se uma das
pegas classicas de um guarda-roupa funcional.
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Alimentos que ajudam no combate a depressao

A depressdo ¢ um disttrbio afetivo mais que comum
nos dias atuais. Dados da Organizagdo Mundial de Satde
(OMS) mostram que mais de 350 milhdes de pessoas em
todo o mundo sofrem com a doenga e indicam, ainda,
que a incidéncia ¢ mais forte no publico feminino. Os
principais sintomas sdo a falta de energia, alteracdes
de humor, falta de interesse e motiva¢ao para as

atividades cotidianas e crises de ansiedade.
O cérebro humano produz uma série |
transmissores, que sao respon-

saveis por controlar inimeras g

fungdes em nosso organismo. A "I

dessas substancias, a serotoni- ~—

na, esta em baixa. Ela é capaz de ‘l:: .

fornecer ao cérebro a sensagio %

mor e também dando a sensagdo

de “saciedade”.

Quer saber quais alimentos melho-
forcinha no combate a depressao?

Ovos: Eles sio uma boa fonte de vitaminas do com-
plexo B, que colaboram com o bom humor. O reco-
tem colesterol alto deve se preocupar com o consumo
excessivo e evitar este alimento frito.

Castanha-do-para: E rica em selénio, um poderoso

de substancias quimicas, os neuro- [ .‘-_, _,'
depressao ocorre quando uma

de bem-estar, regulando o hu-

ram o humor e sao 6timos para dar uma

mendado é uma unidade por dia, no maximo. Quem
agente antioxidante. A castanha pode ajudar na redugao do

estresse. Sdo recomendadas de duas a trés unidades diarias.

Nozes e améndoas: Também sao fontes ricas de selé-
nio e ajudam a minimizar os sintomas. Recomendagéo ¢
de quatro a cinco unidades de nozes ou 10 a 12 unidades
de améndoas. Também da para fazer uma mistura dos
dois sabores.

Mel: E estimulante e ajuda na produgio de se-
rotonina, neurotransmissor responsavel
pela sensacdo de prazer e bem-estar.
Para usufruir dos beneficios, duas
A colheres de sobremesa ao dia sao
" suficientes.

Leite e iogurte desnatado:
Sao fontes ricas de calcio, mi-
neral que elimina a tensdo e
depressao. O calcio ajuda a re-
duzir e controlar o nervosismo e
airritabilidade. E recomendado o
consumo de 2 a 3 por¢des por dia.

Melancia, abacate, mamao, bana-
na, tangerina e limao: Todas essas frutas
sdo ricas em triptofano, aminoacido que

ajuda na produgio de serotonina. E recomendado
o consumo de trés a cinco por¢oes de frutas todos os dias.

Laranja e maga: Sao excelentes fontes de acido f6lico, cujo
consumo esta associado a menor prevaléncia de sintomas
depressivos. Além de ser rica em vitamina C, a laranja pro-
move o melhor funcionamento do sistema nervoso, garante
energia, ajuda a combater o estresse e previne a fadiga.

Fonte: Ministério da Saude

Detox facial

O Detox vem dominando o mundo fitness ja uns bons anos com a proposta de desintoxicar de substancia
toxicas e que com o tempo ocasiona dano ao corpo. Somos expostos a agentes poluentes diariamente quase
que 24h por dia, e toda essa exposi¢do traz danos para a saide da nossa pele.

E como aquela faxina pesada que fazemos na nossa casa de tempo em tempo. Diariamente temos um cui-
dado com a limpeza e higiene do nosso lar, mas a cada 15 dias ou 1x por més fazemos aquela limpeza pesada
para desinfectar ou retirar sujeiras que os produtos didrios ndo removem. Assim deve ser seu pensamento ao
realizar o Detox facial. A limpeza profunda que o detox facial promove, juntamente com uma boa hidratacao,
sdo importantes para revitalizar a pele do rosto, pois estimula a produgdo de colageno e combate as rugas.
Além disso, o procedimento contribui de maneira positiva, trazendo outros beneficios, tais como:

o limpa os poros;

« estimula a oxigenagdo da pele;
e promove tensor cutaneo;

e elimina toxinas;

« fornece microelementos essenciais e sais minerais a pele;

e ameniza o excesso de oleosidade;
o auxilia na reconstru¢do dos tecidos.
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Para a alegria dos fas, a Marvel Studios esta avan-
¢ando com simplesmente dois novos filmes dos Vin-
gadores, a equipe de heréis mais famosa do cinema
que é também a franquia mais importante do MCU.

Sim, de uma vez s6 o Universo Cinematografico da
Marvel anunciou dois novos filmes da equipe, no caso
Vingadores: Dinastia Kang, que ira estrear em maio
de 2026, e também Vingadores: Guerras Secretas, que
ird estrear em 2027.

VARIEDADES
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Para os fas tla Marvel. A

Guerras Secretas, alids, ira marcar o fim da Saga do
Multiverso, prometendo também ser o auge do aprovei-
tamento deste elemento, com os fas podendo aguardar
diferentes universos e diversas participagdes especiais.

E no ano passado a Marvel e a Disney anunciaram
uma nova atra¢ao em seus parques, que ird explorar
justamente o multiverso, ondes os visitantes irao
acompanhar uma historia em que o Titd Louco venceu
e ¢ conhecido como Rei Thanos.

E é entdo que os Vingadores entram em agdo, unidos
em variantes que envolvem até as séries animadas, e pra
divulgar a atragao a Marvel liberou umaarte simplesmente
épica, com personagens tanto dos filmes quanto das séries.

O MCU Direct acredita que a arte possa ser também
uma prévia do que veremos em Vingadores: Dinastia
Kang e Vingadores: Guerras Secretas, os dois proxi-
mos filmes da equipe que irdo explorar o multiverso
e contaram com multiplos personagens.

"0 Astronauta"” chega na Netfllx
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Novo filme de Adam Sandler na Netflix, ‘O Astronauta’ ¢ uma das princi-
pais apostas do streaming neste ano, mas nao espere por nada parecido com
as comédias que deixaram o ator famoso. Aqui temos uma fic¢do cientifica
com Sandler em um papel bem diferente do habitual.

Em entrevista a Variety, o diretor Johan Renck explica que ‘O Astronauta’
nao ¢ o tipo de filme estrelado por Adam Sandler com que os fas de comédia
estdo acostumados. “Vocé mostra isso para as pessoas e a primeira coisa que
elas veem é Adam Sandler, e entao elas colocam os 6culos Adam Sandler e
passam os primeiros 20 a 30 minutos do filme esperando que seja engragado’,
disse das expectativas com o ator.

E entdo eles lentamente percebem que ndo s6 ndo é engragado, mas Adam
Sandler ndo é nem uma sombra de Adam Sandler. Ele é apenas um homem
severo, isolado e arrogante. Porque mesmo em seus papéis dramaticos, ele
ainda é Adam Sandler

Planeta dos Macacos 4
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Apesar de continuar a trilogia de Planeta dos Macacos iniciada em 2011 com
Planeta dos Macacos: A Origem, o novo filme ndo se passa exatamente apds o
ultimo. Planeta dos Macacos: O Reinado encara a trilogia de Matt Reeves como
uma espécie de preludio, e inicia a histéria 300 anos apos A Guerra (2017).

A consequéncia de tamanha passagem de tempo é que, agora, a filosofia de
lideranga de César (Andy Serkis) ja perdeu boa parte de seu impacto, mas é o que
move o novo mocinho, Noa (Owen Teague). “Parte de sua jornada ¢é a descoberta
desse legado e suas diversas interpretagcdes. Noa precisa entender o que tudo isso
significa’, conta o ator.

O elenco de Planeta dos Macacos: O Reinado conta com Freya Allan (The
Witcher), Owen Teague (It: A Coisa), William H. Macy (Fargo), Kevin Durand
(Locke & Key), Eka Darville (Jessica Jones) e Lydia Peckham (Cowboy Bebop). A
direcao é de Wes Ball (Maze Runner).

Planeta dos Macacos: O Reinado estreia em 23 de maio nos cinemas.

=

Era Glacial".

Ghosthusters: Apocalipse de Gelo

O primeiro teaser mostra que uma ameaga congelante estd invadindo o mundo, fazendo as pes-
soas morrerem congeladas em pleno verdo. Entéo, ¢ hora dos novos caga-fantasmas se juntarem
aos originais para evitar que o planeta enfrente uma nova Era Glacial.

"A familia Spengler retorna ao local onde tudo comegou — o iconico corpo de bombeiros de
Nova York — para se juntar aos Ghostbusters originais, que desenvolveram um laboratério de
pesquisa ultrassecreto para levar a destruicdo de fantasmas ao proximo nivel.

Mas quando a descoberta de um artefato antigo desencadeia uma for¢a maligna, novos e an-
tigos Caga-Fantasmas devem unir forgas para proteger seu lar e salvar o mundo de uma segunda

Ghostbusters: Apocalipse de Gelo estreia no dia 29 de marc¢o de 2024 nos cinemas brasileiros.
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Um outro mundo

Viajar para a Tailandia
a turismo tem se tor-
nado a escolha de cada
vez mais brasileiros. E
motivos ndo faltam para
isso! Praias paradisiacas,
festas alucinantes, precos
competitivos, gastrono-
mia deliciosa...

Apesar de ser um dos
paises mais visitados do
mundo, o inglés ain-
da ndo é unanimidade.
Prepare-se para lidar
com uma leve barreira
linguistica em algumas
situacoes. A comida tai-
landesa costuma ser bas-
tante apimentada para o
nosso paladar; e o senso
estético ¢ no minimo
exOtico, com milhares
de taxis rosas, amarelos
e verdes contrastando
com monges vestidos de
laranja, templos doura-
dos, prédios cinzas e um
mar azul cristalino.

Quando for viajar
para a Taildndia, deixe
0S casacos em casa e nao
esqueca o filtro solar. As
temperaturas no pais sdo
elevadas, especialmente
nos meses mais quentes
do ano - de margo a
junho. Isso pode pare-
cer atrativo quando se
esta nas ilhas e praias
paradisiacas, mas nas
cidades causa um certo
incomodo.

Como em qualquer
outra viagem, evite que-
rer fazer tudo ao mesmo
tempo e visitar varios
lugares de uma so6 vez.
Muitas atragcdes tém
horarios limitados de
funcionamento, e nem
sempre distancias curtas
sao sindnimo de pouco
tempo de deslocamento.

A Tailandia é melhor
apreciada com calma.

A Tailandia é dona
de milhares de ilhas e
arquipélagos, inclusi-
ve la4 se concentram as
praias mais bonitas do
mundo com muita na-
tureza em volta, éguas
cristalinas e aquela areia
bem branquinha. A praia
mais badalada é a Maya
Bay que fica em uma das
principais e mais bonitas
ilhas chamada Phi Lee.
Lembra daquele filme
“A Praia” com o Leonar-
do Dicaprio? Entao! Foi
gravado nessa ilha.

Em um primeiro mo-
mento voce ird se sur-
preender com a gastrono-
mia tipica. E uma verda-
deira mistura de aromas
e sabores. O Khao Niaow
Ma Muang, ou arroz doce
com manga é o prato mais
famoso do pais, também é
recomendado o khao pad
e o pad thai.

Turistas brasileiros
sao isentos de vistos por
até 90 dias para viajar
para a Tailandia. Além de
um passaporte valido por
mais de 6 meses, também
¢ exigido a vacina da
febre amarela e o Certi-
ficado Internacional de
Vacinagao emitido pela
Anvisa. Sem isso vocé
ndo entra no pais, entdo
ndo esqueca!

A moeda do pais é o
Baht, facilmente conver-
sivel por outras moedas
fortes como Délar, Euro
ou Libra. Mas nao o Real.
Definitivamente ndo tra-
ga reais, apenas moedas
fortes e cartao de crédito
habilitado para uso inter-
nacional.




